Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 2167) oraz Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie ramowego
zakresu sprawozdania z dziatalnosci fundacji (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 36).

Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biafe pola;

We wszystkich polach, w ktérych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, naleZy wstawic pojedynczy znak mySinika (=),

Pola wyboru nalezy uzupetnic¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

Fundacja Rysy

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj: Wojewddztwo: Powiat:

Polska wielkopolskie Poznan

Gmina: Ulica: Nr domu:

Czerwonak Kwiatowa 56

Nr lokalu: Miejscowo$¢: Kod pocztowy:
Potasze 62-005

Nr telefonu (fakultatywne):

Adres poczty elektronicznej:

Nr faksu (fakultatywne):

Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

3. Nr REGON; | 384880561

4. Data wpisu w KRS:

18.11.2019

5. Nr KRS: 0000812830

6. Dane cztonkow zarzgdu

fundacji (wg aktualnego wpisu

w KRS)

Imie i nazwisko

Funkcja

Magdalena Anna Dezor

Maciej Aleksander Tomkowiak

Prezes zarzgdu
Wiceprezes zarzgdu

Il. Charakterystyka dziatalno$ci fundacji w okresie sprawozdawczym

1. OkreSlenie celow statutowych fundacji (ze statutu)




Celem Fundaciji jest dziatalno$¢ dobroczynna, oSwiatowa, promocyjna, turystyczna, kulturalna w zakresie postaw
prorodzinnych, obywatelskich, spotecznych i proekologicznych, zgodnych z zasadami zréwnowazZonego rozwoju, w
zakresie ukierunkowanym na rozwdj inicjatyw spotecznosci lokalnych oraz zréwnowazone;j turystyki w Polsce. Dziatalno$¢
Fundacji skierowana jest przede wszystkim do rodzin z dzieCmi oraz do mtodych ludzi i 0séb z nimi wspotpracujgcych.
Celem jest wzmacnianie wi€zi rodzinnych, wsparcie rodzin w wychowaniu dziecka, rozwoj kompetenc;ji i aktywizacja
mtodziezy do czynnego udziatu w decydowaniu o sprawach dla niej waznych.

Celami szczegdétowymi Fundacji sa dziatania w nastepujacych obszarach:

1. Zdrowie, opieka zdrowotna, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo, ojcostwo:

a. wspieranie rodzin we wszechstronnym (intelektualnym, spotecznym, psychicznym i fizycznym) wychowywaniu dzieci;

b. dzialania w dziedzinie ochrony i promocji zdrowia, rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dzialan
sprzyjajacych edukacji prozdrowotnej oraz profilaktyce zdrowotne;;

c. dziatania w dziedzinie ratownictwa i ochrony ludno$ci, upowszechnianie wiedzy i umieje¢tnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy;

d. dziatania na rzecz os6b niepelnosprawnych;

2. Edukacja szkolna i rozw¢j indywidualny:

a. wspieranie nowoczesnej, efektywnej i innowacyjnej edukacji oraz wszechstronnego rozwoju osobowego dzieci,
mtodziezy i dorostych, w oparciu o personalistyczna koncepcje wychowania i model edukacji spersonalizowanej;

b. dziatania na rzecz podnoszenia i wyrd6wnywania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy majacej trudniejszy dostep do
edukacji o wysokiej jakosci, w tym w szczeg6lnos$ci dzieci i mlodziezy z terenow wiejskich;

c. promocja zatrudnienia, aktywizacji zawodowej, wspieranie przygotowania zawodowego oraz podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, w szczegdlnosci wsrod dzieci i mtodziezy z terenow wiejskich;

d. upowszechnianie nauki jezykow obcych i wymiany miedzynarodowej;

€. wspieranie organizacji zajmujacych si¢ wychowaniem i ksztalceniem mtodziezy oraz innych inicjatyw mtodziezowych,

ze szczegblnym uwzglednieniem organizacji harcerskich i organizacji studenckich;

98]

Kultura i uczestnictwo w kulturze:

dziatania na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji;

IS

dzialania na rzecz upowszechniania dostepu szerokich krggow spotecznych do kultury i sztuki;

o

promowanie polskiego dziedzictwa narodowego jako waznego elementu europejskiego dziedzictwa kulturowego;

A

pielegnowanie polskosci oraz rozwoju §wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowej;

e. budowanie dialogu mi¢dzypokoleniowego i dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym;

=H

budowanie dialogu miedzykulturowego i dziatalno$¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

4. Ekologia, ochrona dziedzictwa przyrodniczego; turystyka i krajoznawstwo; zrbwnowazony rozwoj:

a. edukacja ekologiczna spoleczenstwa oraz promowanie wiedzy z zakresu sozologii i ekologii;

b. budowa i promowanie postaw zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju;

c. rozw0j spoleczenstwa obywatelskiego poprzez aktywizacje spolecznosci lokalnych oraz zwigkszanie ich wplywu na
podejmowane decyzje w zakresie ochrony srodowiska, inwestycji i kierunkow rozwoju,

d. promocja waloréw turystyczno-krajobrazowych Polski w kraju i zagranica, w tym w szczegoélno$ci mozliwosci

uprawiania aktywnej, rodzinnej i odpowiedzialnej turystyki na terenie Polski;




e. propagowanie i organizowanie aktywnych, odpowiedzialnych form turystyki, turystyki edukacyjnej, kulturowe;j,
historycznej, zdrowotnej, spotecznej i spoteczno-wychowawczej, ekoturystyki, oraz dziatalno$ci na rzecz wypoczynku

dzieci i mlodziezy;

2. Zasady, formy i zakres dziatalnoSci statutowej z podaniem realizacji celéw statutowych (odnoszgce sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnoSci statutowej w roku sprawozdawczym)

Fundacja Rysy zatozona i prowadzona przez poznanskich studentéw realizuje programy edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i
rodzin z dzieCmi oparte na zatozeniach ekologii integralnej oraz ideach wielkopolskiej pracy organicznej.

Projekty za cel majg rozwdj odpowiedzialnoSci - za siebie nawzajem oraz otaczajgce nas Srodowisko, wspieranie
solidarnosci spofecznej, dialogu miedzypokoleniowego i miedzykulturowego.

Fundacja w 2021 r. pozyskata dofinansowanie z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO prowadzonego
przez Narodowy Instytut Wolno$ci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego na dofinansowanie projektu
“#cisneklate” w wysokosci 195 300.00 zt.

#cisneklate - ratuje zycie!

W 2022 roku dzieki dofinansowaniu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich udato nam sie przeszkoli¢ z pierwszej pomocy
ponad 4760 oséb w Wielkopolsce.

tgczna liczba beneficjentéw w 2022 r.: 4760 osdb.

2310 o0s6b zostato przeszkolonych podczas zajeé informacyjnych.

Szacunkowo 2450 osdb na 12 wydarzeniach,

Na wsi (gminy wiejskie, wiejsko - miejskie) przeszkoliliSmy 2411 oséb.

W miastach 2349 oséb.

Podczas wydarzen na terenach wiejskich (gminy wiejskie, wiejsko - miejskie) przeszkoliliSmy 850 osdb.

W szkotach na terenach wiejskich: 1561 oséb.

Podczas wydarzen na terenach miast przeszkoliliSmy 1600 osdéb.

W szkotach na terenach miast: 531 oséb.

W organizacjach pozarzgdowych przeszkoliliSmy 218 oséb (gtéwnie w Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej).

Tym samym 50,65% rezultatow dot. szkolen i wydarzeh osiggnietych zostato na terenach wiejskich.

67,58% beneficjentow zaje¢ w szkotach i organizacjach pochodzito ze szkét z terendw wiejskich (gminy wiejskie, wiejsko -
miejskie).

Miejsce, nazwa wydarzenia lub podmiot organizujgcy:

Gmina Morasko, zajecia dla dzieci Data: 06.04.2022 $roda godziny 18:45-20:15 Liczba przeszkolonych oséb: 10
beneficjentéow

Plac Wolnos$ci w Poznaniu, Gra Miejska "Wspdlna Europa", Obchody Dni Europy 07.05.2022 sobota 10:00- 14.00 200
beneficjentéw

Akademicki Klub Kajakarski Panta Rei, Poznan 12.05.2022 czwartek 18-20 25 beneficjentow

Fundacja Wielkopolska Pracownia Pomystéw Dragony 14.05.2022 sobota 10-14 250 beneficjentéw

WOGR Festyn Bezpieczehstwa i Zawody Ratownicze, Murowana Go$lina i okolice 28.05.2022 sobota 12-18 250
beneficjentéw

TURNIEJ #cisneklate - ratuje zycie! na Cytadeli w Poznaniu (event wiasny, organizowany przez fundacje) 29.05.2022
niedziela 9:30-13:30

Kajakowa Masa Krytyczna Puszczykowo 29.05.2022 niedziela 9:30-11:30 50 beneficjentow

SP w Tulcach 30.05.2022 poniedziatek 8:20-13:50 77 beneficjentéow

SP w Zalasewie 01.06.2022 Sroda 8:30-14:30 83 beneficjentow

SP Biedrusko 02.06.2022 czwartek 8-15 136 beneficjentow

SP Biedrusko 03.06.2022 pigtek 8-15 134 beneficjentéw

Piknik charytatywny "Mam te moc" dla polskich i ukraifskich dzieci organizowany przez Stowarzyszenie Projekt Poznan
04.06.2022 sobota 12-15 250 beneficjentow

Lepsza Gmina Czerwonak i Fundacja LeSne Dziki, festyn Dni Gminy Czerwonak 04.06.2022 sobota 15-18 250
beneficjentéow

SP w Kro$nie 08.06.2022 Sroda 9:20 -14:00 60 beneficjentéw

SP w Kro$nie 09.06.2022 czwartek 8:20-14:55 66 beneficjentow

SP w Kro$nie 10.06.2022 pigtek 7:30-14:55 55 beneficjentéw

Festyn 11 czerwca FESTYN WSROD PRZYJACIOL, Suchy Las 11.06.2022 sobota 10-18 300 beneficjentéow

SP w Kro$nie 13.06.2022 poniedziatek 7:30-14:55 25 beneficjentéw

SP w Kro$nie 14.06.2022 wtorek 7:30-14:55 80 beneficjentow




Stowarzyszenie Klub Fantastyki ,, Druga Era”: Festiwal Fantastyki Pyrkon 19.06.2022 niedziela 9-17 350 beneficjentéw
SP w Steszewie 20.06.2022 poniedziatek 7.45 do 15:00 88 beneficjentdw

SP w Steszewie 21.06.2022 wtorek od 7.45 do 13:10 94 beneficjentow

Kolonia ZHR tochowo 1DGZ 09.07.2022 sobota 16:00-17:30 21 beneficjentéw

Kolonia ZHR tochowo 18PGZ 10.07.2022 niedziela 16:00-17:30 Liczba przeszkolonych oséb: 19 beneficjentéw
CIM Horyzonty, dla wolontariuszy 13.07.2022 Sroda 11:30-14:45 28 beneficjentéw

obdz ZHR BW 2, Koliba 15.07.2022 pigtek 11:00-12:30 32 beneficjentéw

ob6z ZHR BW 2, Koliba i Czantoria 15.07.2022 pigtek 16:00-17:30 33 beneficjentéw

ob6z ZHR BW 2, Potonina 16.07.2022 sobota 15:30-17:00 12 beneficjentow

Stowarzyszenie LOGOS, dla wolontariuszy i Ukraincow 19.07.2022 wtorek 17:00-18:30 18 beneficjentéow

ZHR, kolonia zuchenek gromady Kolorowe Gwiazdki 24.07.2022 niedziela 17-19 20 beneficjentéow

Klub HDK Strzeszyn 28.08.2022 niedziela 11-16 150 beneficjentéw

piknik rodzinny ZHP Poznan 4 wrze$nia niedziela 13:30-17 250 beneficjentéw

Szkota Podstawowa nr 45 w Poznaniu im. Okretu Rzeczypospolitej Polskiej "Poznan", Harcerska 3, 61-011 Poznah 9
wrze$nia pigtek 4 godziny 8:55 - 12:35 54 beneficjentow

Poznanh British International School Darzyborska 1a, 61-303 Poznan 9 wrze$nia pigtek 2 godziny 13:30 - 15 34
beneficjentéow

Zespot Szkét Salezjanskich w Poznaniu 9 wrze$nia pigtek 6 godzin 8:15 - 13:30 84 beneficjentow

SP we Wronkach 12 wrze$nia poniedziatek 8:30-15:20 116 beneficjentow

SP77 Poznan 13 wrzes$nia wtorek 6 godzin 8:00 - 14 57 beneficjentéw

sp 29 Zespot Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu os. Pod Lipami 106 61-638 Poznah 13 wrzeSnia wtorek 6
godzin 8:00 - 14 60 beneficjentéw

Szkota 59 Poznan 13 wrze$nia wtorek 6 godzin 9:10 do 14:30 54 beneficjentow

SP w Luséwku 14 wrze$nia Sroda 8:00-15:25 148 beneficjentéw

SP Kazmierz 15 wrze$nia czwartek 8:00 - 15:15 78 beneficjentéw

SP w Wirach 16 wrze$nia pigtek 8:00-13:35 102 beneficjentow

SP nr 2 im. Rady Europy w Kostrzynie Wlkp. 20 wrzeSnia wtorek 8:00-13:45 58 beneficjentdéw

SP Czerwonak 4 pazdziernika wtorek 8 godzin, 8 klas 8:00 - 15.

Katolicka Szkota Podstawowa w Poznaniu ul. Glogowska - dla ucznidéw 12 pazdziernika $roda 3 klasy, 8:55-15:40 98
beneficjentow

Katolicka Szkota Podstawowa nr 6 w Luboniu 18 pazdziernika wtorek 4 klasy, 8-16 90 beneficjentéw

Poznanski Kongres Gospodarczy 2022 20 pazdziernika czwartek 10-15 150 beneficjentéw

Zajecia z jedng grupg byly prowadzone przez 2 godziny lekcyjne. Byty prowadzone przez 2 ratownikéw (1 ratownik na
max. 10-15 oséb) W trakcie zaje¢ skupialiSmy sie na podstawach udzielania pierwszej pomocy: BLS i AED —
bezprzyrzgdowe utrzymywanie droznos$ci drég oddechowych oraz podtrzymywanie oddychania i krgzenia, rozpoznanie
nagtego zatrzymania krgzenia, pozycja bezpieczna i postepowanie w zadtawieniu. Zajecia odbywaly sie na nowoczesnych
fantomach i z wykorzystaniem AED treningowego.

"Przepustowo$¢" 1 punktu na wydarzeniu to ok. 15 - 20 oséb na 1 godzing. Na wydarzeniach byfo 3-5 ratownikéw i 3-5
punktow, w zaleznos$ci od mozliwoSci organizacyjnych. Pokazy i szkolenia na wydarzeniach trwaty najczesciej ok. 5
godzin. W przyblizeniu, 3 punkty X 15 osdb X 5 godzin = 225 oséb.

Byly to w wiekszosci lokalne, w 34,69% wiejskie imprezy z muzykg w tle wykorzystujgce trendy grywalizacji (gamifikacji) i
edukacji poprzez zabawe (eduntainment) - potgczone ze szkoleniami, pokazami, konkursami i grami o pierwszej pomocy.
Wartoscig dodang byto zagospodarowanie czasu wolnego dla rodzin z dzie¢mi oraz przyblizenie im nowych technologii
QCPRi VR.

Przed realizacjg wydarzen staraliSmy sie zrekrutowa¢ w nasze szeregi wolontariuszy - pomocnikéw (m.in. podczas
Pyrkonu).

W miejscu wydarzenia rozstawione byly stanowiska, Zawsze obecne byty 3-5 stanowisk fantomami Resusci Annie QCPR,
Junior i Baby, smartfonami do wySwietlenia rezultatow prowadzonego RKO. Na tym stanowisku osoby biorgce udziat w
wydarzeniu mogly w czasie rzeczywistym obserwowac jako$¢ prowadzonego przez siebie RKO.

Stanowisko z ranami, ztamaniami, krwotokami. Po zakupie gogli VR i licencji na wykorzystanie trenazera pierwszej
pomocy w wirtualnej rzeczywistoSci VR to wiasnie na tym stanowisku najczesciej wykorzystywaliSmy technologie VR.
Szkolenia z wykorzystaniem trenazera pierwszej pomocy w technologii wirtualnej rzeczywistos$ci VR miaty nastepujgce
scenariusze:

Scenariusz 1: Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa z zastosowaniem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— wezwahie pomocy

— Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

— zastosowanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego w RKO

Scenariusz 2: Pozycja boczna — postepowanie z osobg nieprzytomng




— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— ukfadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

— monitorowanie czynnosci Zyciowych

Scenariusz 3: Stany zagrozenia Zycia — jak pomdc osobie w nieszcze$liwym wypadku

— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— ztamania, krwotoki

— rany klute klatki piersiowej,

— uraz glowy

—wywiad SAMPLE.

Zdaniem naszym i ratownikdw oraz uczestnikdw szkolen scenariusz nr 3 byt najciekawszym scenariuszem. JednoczeSnie
pozwalat naszej fundacji na oszczednoS¢ kosztéw (nie musieliSmy dokupowywaC materiatéw szkoleniowych, bandazy,
folii NRC itp. poniewaz wszystkie materialy byly w wirtualnej rzeczywistosci).

Stanowisko ,,Znajdz AED treningowe" - byto stanowiskiem, gdzie dzieci z rodzinami jak najszybciej na podstawie
wskazéwek musiaty znalez¢ AED treningowe i wrdci€ z nim do fantoma oraz przeprowadzi¢ odpowiednie dziatania RKO
AED. Stanowisko to zrealizowali$my tylko na 6 wydarzeniach z uwagi na bariery infrastrukturalne i bezpieczenstwo dzieci.
Legitymacje okazaly sie szczegdlnie przydatne podczas prowadzenia zaje¢ w szkotach - byt to duzy sukces projektu,
zauwazyliSmy duzy wzrost motywacji dzieci do ¢wiczeh, kiedy wiedziaty, Ze za realizacje wszystkich zadan i Ewiczen
otzymajg pieczatki, a dodatkowo po zebraniu wszystkich pieczgtek - upominki, gadzety.

Na biezgco w trakcie realizacji pokazow i zaje¢ na wydarzeniach, $rednio co ok. godzing, startowat konkurs dla rodzin z
dzieCmi, ktorego celem byta ocena przeprowadzonego RKO. W punktacji priorytetem byta procentowa ocena jako$ci RKO
przeprowadzona przez system fantomow Resusci Annie QCPR.

W warsztatach tgcznie udziat wzieto 53 uczestnikéw.

Terminy warsztatéw i osoby prowadzace:

Michat Gawron razem z Michaling Raczkowskg, ZHR

27.05.2022 16:00-18:00, 18:00-20:00

28.05.2022 12:00-14:00i 14:30-16:30

5 0sob w zespole

Dominika Skoczylas - Radke
Uniwersytet Ludowy w Radawnicy
9.05.2022, 15:00-17:00
11.05.2022, 15:00-15:40
12.05.2022, 15:20-16:20
14.05.2022, 14:00-14:40
16.05.2022, 15:20-16:20
18.05.2022, 15:20-16:20
19.05.2022, 15:20-16:40
23.05.2022, 15:20-16:20

6 0sob w zespole

Agnieszka Drabikowska - Srama
SP w Biedrusku

20.04.2022, 15:30-17:30
21.04.2022, 14:30-16:30
22.04.2022, 13:30-16:00
27.04.2022, 15:30-17:30

6 0sob w zespole

Roman Sobczynski

Zespot Szkdt w Kleszczewie
12.04.2022, 14:20-16:20
19.04.2022, 15:10-17:10
26.04.2022, 15:10-17:10
10.05.2022, 15:10-17:10
6 0sob w zespole

Marcin Kaczor
OSP Maczniki
19.04.2022, 17:00-19:00




22.04.2022, 17:00-19:00
25.04.2022, 17:00-19:00
9.05.2022, 17:00-19:00
6 0s6b w zespole

Agnieszka Leoporowska
OSP Sroda Wielkopolska
13.04.2022, 17:30-18:30
20.04.2022, 17:30-18:30
27.04.2022, 17:30-18:30
4.05.2022, 17:30-18:30
7 0s6b w zespole

Andrzej Szymczak
Zespot Szkét w Tulcach
11.05.2022,
12.05.2022,
16.05.2022,
24.05.2022,

6 0sob w zespole

Anna-Maria Guner

MDP Boduszewo i WOGR
14.05.2022, 10:00-12:00
14.05.2022, 12:00-14:00
15.05.2022, 10:00-12:00
15.05.2022, 12:00-14:00
6 0sob w zespole

Piotr Kandulski razem z Michatem Ciamciarg (Michat prowadzit 1 warsztat, Piotr prowadzit 3 warsztaty), JSS JUNIOR | OSP
Rakownia

5 0s6b w zespole

Szkolenia podstawowe (1 spotkanie).

Czas trwania: 2 godziny

Zajecia dotyczgce aspektow prawnych zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy, wywiadu z poszkodowanym, skfadu
apteczki osobistej, bezpieczenstwa zaréwno ratownika, jak i poszkodowanego oraz wzywania pomocy i stuzb
ratowniczych.

Scenariusz:

Wzywanie pomocy, bezpieczenstwo Ratownika i poszkodowanego, wywiad SAMPLE, ABC (akronim najwazniejszych
czynnosSci przy udzielaniu pierwszej pomocy). 30 minut.

RKO doroS$li/dzieci/niemowleta (Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych/dzieci/niemowlgt). 60 minut.
Uzycie AED dorosli (Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny w uZyciu u oséb dorostych). 30 minut

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania).

Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

Powtdrka BLS: wzywanie pomocy, bezpieczehstwo Ratownika i poszkodowanego, wywiad SAMPLE, ABC (akronim
najwazniejszych czynnos$ci przy udzielaniu pierwszej pomocy). 30 minut.

powtdrka BLS, zakres Podstawowych Zabiegdw Resuscytacyjnych oraz uzycia AED — Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego, ktore sktadajg sie z nastepujgcych tematow: tancuch przezycia, omdlenia/utrata przytomnosci, pozycja
bezpieczna, RKO, AED. 40 minut.

zadfawienia, rany, krwawienia, krwotoki, urazy kofczyn i stawow oraz oparzenia. 40 minut.

¢wiczenia pozoracyjne (np. atak dzika w lesie, sytuacje zagrazajgce ratownikowi, przemakanie bandazy przy
krwawieniach). 40 minut.

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

- stany nagte i zachorowania: udar mdzgu, béle w klatce piersiowej oraz padaczka/drgawki. 30 minut.

- komunikacji interpersonalnej (umiejetno$¢ porozumiewania sie ze sobg w sposob jasny i zrozumiaty, komunikowanie sie
w sytuacjach stresowych, rodzaje barier komunikacyjnych). 30 minut.




- TCCC (Tactical Combat Casualty Care) elementy z podstawowych zagadnienn medycyny pola walki: zasady uzywania stazy
taktycznej ,,CAT” oraz zastosowanie opatrunkéw hemostatycznych typu ,Celox” przy masywnych krwotokach,
zabezpieczanie broni poszkodowanego oraz usuwanie oporzgdzenia taktycznego i korzystanie z pakietéw IPMED/IFAK. 30
minut.

- Cwiczenia w trakcie scenek pozoracyjnych (np. w trakcie opatrywania krwotoku inna osoba dostaje NZK, uczestnicy
muszg sie sprawnie podzieli€ zadaniami i zareagowa¢ na zmiane sytuacji, lub: podczas prowadzenie RKO mamy
jednoczes$nie do czynienia z masywnym krwotokiem z uda). 30 minut.

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

- bezpieczehstwo wilasne i ewakuacja poszkodowanego z samochodu. 40 minut.

- Cwiczenia w trakcie scenek pozoracyjnych. Powtdrka materiatu z poprzednich zajeé. 80 minut.

| Wielkopolski Turniej Pierwszej Pomocy #CISNEKLATE

Mistrzostwa bedg odbywaly sie w 100% w praktycznej, zgrywalizowanej formule.

Wykorzystujgc zatoZzenia edukacji pozaformalnej postaramy sie edukowac, uwrazliwia¢ i uspotecznia¢ mtodziez poprzez
turniej z elementami grywalizacji i zabawe.

Uczestnicy turnieju mogli nauczy€ sie réwniez panowania nad emocjami, pracy pod presjg czasu i otoczenia, oraz nabedg
kompetencje liderskie takie jak: rozdzielanie zadan i ocena sytuacji.

W realizacji Turnieju pomagato nam 9 wolontariuszy - pozorantow.
Numer scenki / punktu na Turnieju, jego nazwa, s€dzia, scenariusz:

1 “Rodzinny grill” Barbara Sowinska.

Podczas rodzinnego spaceru niespodziewanie wnuczka dostata ataku padaczki, natomiast matka dziewczynki wpadta w
panike. Matka, po uspokojeniu (jezeli zespdt podejmie whasciwe reakcje) przekazuje zespotowi SAMPLE o
poszkodowanej.

2 “Wypadek samochodowy” Michat Gawron.

Miody 18 latek wybrat sie na wieczorng przejazdzke nowym samochodem ojca, Niestety troche przecenili swoje
umiejetnosci jego prowadzenia. Doszto do wypadku. Po dotarciu ratownikéw na miejsce jest w NZK ma ztamang reke i
krwotok z glowy. Muszg go wyciggngC. Po drodze zostawiony znak z AED - jeS$li zaczng go szuka¢ sedzia przekazuje AED.

3 “Wycieczka” Urszula Kotaczyk, skrecona kostka i przegrzanie, udar cieplny.

Grupa znajomych wybrata sie na pieszg wycieczke do sgsiedniej miejscowosci, niestety w jej trakcie jeden z nich skrecit
kostke, nie mieli ze sobg wody i odpowiednich nakryé

gtowy, spedzili sporo czasu na ostrym storicu czekajgc na kogo$ kto ich podwiezie. Podczas dtugiego oczekiwania u
jednego z nich daje zauwazy¢ sie dziwne symptomy.

4 “Emeryt” Piotr Kandulski.

Podczas samotne niedzielnej przechadzki starszy mezczyzna gorzej sie poczut, prosi Was o pomoc, zgtasza zawroty gtowy,
mowi Ze chce mu sie wymiotowac, po chwili mdleje i osuwa si€ na ziemig, do korca scenki pozostaje nieprzytomny -
oddychajgcy.

5 “Obiad u cioci”

Magda Szymanhska, zadtawienie, NZK

1. W trakcie rodzinnego obiadu wujek Tadziu zaczyna dziwnie kasta¢ i po chwili robi sie caty czerwony na twarzy.

Jezeli zespdt prawidtowo udzieli pierwszej pomocy - niestety pomimo zastosowania rekoczynu Heimlicha poszkodowany
po chwili traci oddech.

6 “Obcokrajowiec” Aleksander Kaminski.

Na tawce w parku znajdujecie mtodg osobe ktéra dziwnie kaszle i zgtasza bol w klatce piersiowej, niestety komunikacja z
nig jest znacznie utruniona poniewaz postuguje sie wytgcznie jezykiem angielskim, jezeli zespotowi uda nawigzaé sie
dobrg komunikacje dowiadujg sie Ze poszkodowana ma objawy zawatu serca, po krotkim czasie zawat przechodzi w NZK.

7 "upadek z wysokoSci" Zuzanna Chrapczak..

Na ziemi pod wysokim mostem znajdujecie lezgcego na brzuchu mezczyzne, dokota niego znajduje sie troche krwii,
oddycha ciezko ale regularnie, jego kofczyny powyginane sg w dziwny sposdb, mocno jeczy, nie nawigzuje kontaktu,
prawdopodobnie upadt z duzej wysokoSci




8 VR - urazy i krwotoki w wirtualnej rzeczywisto$ci VR Marcin Szafranski i wolontariusz Grzegorz Kobuszewski.

Ponadto organizowany przez nas | Wielkopolski Turniej Pierwszej Pomocy #cisneklate - ratuje zycie! miat licznych
Sponsordéw i patronow:

Sponsorzy - nagrody:

TanieWydruki.com - Sroda Wielkopolska : pakiet upominkéw i gadzetéw dla kazdego z uczestnikéw Turnieju
rzeczywistosc.com.pl - pakiet upominkéw i gadzetéw dla kazdego z uczestnikéw Turnieju

FirstMed Poland - zasponsorowanie nagréd w kwocie 500 zt

Sponsorzy i partnerzy:

4helpvr - wktad rzeczowy i wolontariat w postaci uczestnictwa w Turnieju i prowadzenia punktu z udzielaniem pierwszej
pomocy w wirtualnej rzeczywistoS$ci VR

Laerdal Medical Poland - udzielenie prawie 40% rabatu na zakup nagrdd, profesjonalnego sprzetu do nauczania pierwszej
pomocy

Patroni:
Polska Rada Organizacji Mtodziezowych PROM

Patroni medialni:
RadioAfera
Flesz

Kampania edukacyjna o pierwszej pomocy, ktérg prowadzimy w mediach spoteczno$ciowych, odniosta niewiarygodne
sukcesy.

Na TikToku nasze tre$ci docierajg do najwiekszej liczby osdéb, obserwuje nas ponad 35 tysiecy oséb, 3 najpopularniejsze
filmiki dotarty kolejno do 875 tysiecy, 350 tysiecy i 275 tysiecy odbiorcéw. TreSci na Facebooku docierajg Srednio do
okoto 4000 odbiorcéw, na Instagramie nasze konto obserwuje obecnie ponad 100 osdb, z czego ponad 300 przybylo przez
ostatnie pét roku.

100 dziatah - cyfrowe materiaty edukacyjne i promocyjne (filmy, infografiki, fotokasty, inne) promowane na stronach
#cisneklate, Fundacji - wptynety na utrwalenie przekazanej w ramach szkoleh i wydarzen wiedzy oraz umozliwity fatwe jej
przekazywanie kolejnym zainteresowanym osobom, Dodatkowo zdjecia z wydarzeh byly udostepniane na naszych
portalach. Wszystkie stworzone materiaty byty widoczne na naszym FB lub stronie internetowej lub Instagramie lub
innych social mediach (np. TikTok). SporzadziliSmy raport z listg zrealizowanych dziatah i linkami.

Przez caty okres realizacji dziatann merytorycznych prowadziliSmy kampanie informacyjno-edukacyjng i promocyjng, z
wykorzystaniem nowych medidow. Kontynuowali$my dziatania i wzmocniliSmy wizerunek na Facebook’u i Instagramie oraz
rozpoczeliSmy dziatania na TikTok-u.

W ramach programu #zycioRysy chcemy gtéwnie w atrakcyjny i kreatywny sposdb przypominaé mieszkaricom o lokalnych
atrakcjach kulturalnych i historycznych oraz o waznych dla Wielkopolski postaciach. W 2022 roku wspdlnie z Fundacja
Kochania Poznania przypomnieliSmy mieszkaficom Poznania i Warszawy o udziale Wielkopolan w Powstaniu
Warszawskim (wg danych Muzeum Powstania Warszawskiego co najmniej 800 wielkopolan brato udziat w Powstaniu
Warszawskim, wielu z nich petnigc w jego trakcie istotne role spoteczne i militarne). W ramach projektu 150 dzieci i
rekonstruktoréw pojechato do Warszawy, aby naprzeciwko Patacu Prezydenckiego rozbi¢ "obdz powstancéw z
Wielkopolski". Druzyna ratownikéw z #cisneklate przebrana za sanitariuszy byta odpowiedzialna m.in. za zbudowanie
lazaretu prowadzonego przez Poznaniaka - dr Jézefa Granatowicza oraz pokazy o pierwszej pomocy. Przy okazji mogliSmy
przypomnie€ przechodniom, Ze w powstaniu istotny udziat mieli rowniez medycy - byto ich ponad 10 000, lekarzy,
pielegniarek i sanitariuszy, ktdrzy udzielali pomocy rannym powstaricom.

Wspdlna Sprawa 1944

W 2022 r. m.in. trakcie obchoddw rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego upamietniliSmy ponad 10000 lekarzy i p.o.
lekarzy (studentdw medycyny ostatnich lat) oraz ok. 10 tys. pielegniarek i sanitariuszy, ktérzy udzielali pomocy rannym
powstarnicom. Nasze ratowniczki - przebrane za sanitariuszki z czaséw powstania - uczyly przechodniéw na Krakowskim
Przedmiesciu oraz pod Patacem Potockich (MKiDN), jak udziela¢ pierwszej pomocy. Wyjazd odbyt sie w ramach projektu
Fundacji Kochania Poznania, ktérej byliSmy partnerem i ktdry to projekt czynnie realizowali$my od poczgtku do konca: “Z
Poznania do powstania. Wielkopolanie w Powstaniu Warszawskim” (wspolnasprawa1944.pl) - realizowany przez ostatnie
lata pod patronatem KPRM, Ministerstwa Rozwoju, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwa




Edukacji Narodowej oraz pana M. Btaszczaka, Ministra Obrony Narodowej. ProwadziliSmy rowniez dziatania edukacyjne o
jednym z bohateréw projektu - dr Jézefie Granatowiczu,

Entre - projekt rozwoju umiejetnosSci przydatnych w prowadzeniu przedsiebiorstwa
Zwyciezcy w 2022 roku w kategorii "Wykorzystanie potencjatu przynaleznosci do sieci Eurodesk Polska".

W ramach projektu “Entre - projekt rozwoju umiejetnosci przydatnych w prowadzeniu przedsi€biorstwa” organizowanym
w ramach konkursu mikrodotacji Wielkopolska Wiara 2022! udato nam sie przeprowadzi€ zajecia z podstaw zarzgdzania
projektami dla 1074 mtodych osdb w szkofach na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego, zorganizowac dla nich konkurs
na najlepszy pomyst wymiany miedzynarodowej, zgodnie z metodg Project Based Learning, w ktdrym wziety udziat 104
osoby oraz przeprowadzi¢ cykl czterech warsztatow i konsultacje online z prowadzenia wtasnej dziatalnoSci gospodarczej
w Polsce dla oséb z Ukrainy w wieku 18-30 lat, ktdrzy przez wojne zmuszeni byli do odnalezienia sie na nieznanym dla
siebie rynku pracy. Ponadto, w trakcie prowadzonych zajeé w szkotach przeprowadziliSmy badania ws$réd ucznidw,
sprawdzajgce ich opinie na temat pozyskiwania w trakcie nauki szkolnej umiejetno$ci przydatnych w prowadzeniu
przedsiebiorstwa i tworzeniu wiasnych inicjatyw (takich jak na przyktad kompetencje miekkie).

Wygrana w ogdlnoeuropejskiej Kampanii Time To Move

W 2022 roku zajeliSmy 1 miejsce w ogdlnoeuropejskiej Kampanii Time To Move organizowanej przez sie¢ informacji
mtodzieZowej Eurodesk Brussels na promowaniu mobilnoS$ci edukacyjnej i uczestnictwa w miedzynarodowych projektach
mtodziezowych. W ramach kampanii Time To Move zorganizowaliSmy 53 wydarzenia dla mtodziezy, najwiecej z
polskich organizacji, a Polska jako kraj zajeta drugie miejsce w tej ogélnoeuropejskiej kampanii.

ByliSmy uczestnikami Kongresu Edukacji FRSE w 2020, 2021 i 2022 roku, Konferencji o Wychowaniu i konferencji z okazji
100-lecia istnienia Uniwersytetéw Ludowych w Polsce w 2021 roku. WspdtorganizowaliSmy m.in. z Urzedem Miasta
Poznan strefe edukacji na Poznanskich Targach Dobra. W 2022 roku byliSmy uczestnikami European Year of Youth
Forum w Antalya, Turcji, miedzynarodowego szkolenia z marketingu i komunikacji Eurodesk Italy w Riccione, Wtochy,
oraz Targdbw NGO-Expo w Kielcach organizowanych przez Narodowy Instytut Wolno$ci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego.

Dziatalno$¢ miedzynarodowa - miedzynarodowe projekty edukacyjne dla mtodziezy i pracownikéw miodziezowych

Nalezymy do sieci Laudato Si Movement i jesteSmy réwniez Lokalnym Punktem Sieci Eurodesk Polska [LINK]. Eurodesk
to sie€ dziatajgca w 34 krajach europejskich. Eurodesk to informacja dla mlodziezy NGOs o wolontariacie,
studiowaniu, pracy, mobilno$ci i aktywnos$ci na terenie Europy. Wspdtpracujemy z kilkunastoma organizacjami w
Wielkopolsce, dzieki cztonkostwu w Sieci mamy kontakt z kilkudziesiecioma organizacjami z zagranicy. W 2022 roku
zrealizowali$my pierwsze miedzynarodowe projekty edukacyjne. ByliSmy m.in. wspdlnie z ratownikami na Islandii w
marcu 2022 roku, gdzie wspdlnie z ratownikami gérskimi oraz strazakami z islandzkiego odpowiednika Ochotniczej Strazy
Pozarnej prowadziliSmy szkolenia dla mieszkancéw Vik (niewielkiej miejscowosSci najbardziej oddalonej od cywilizacji na
Islandii, najblizszy szpital znajduje sie 100 km od niej, samo miasteczko ma tylko 500 mieszkancéw i jest trudno dostepne,
w sercu gor i pod lodowcem), byliSmy na projekcie teatralno-naukowym w Turcji w lipcu 2022 roku Erasmus+ KA1 2020
2020-3-TR01-KA105-097510 Play Like a Scientist GEZIDER oraz o wtgczeniu i inkluzji spotecznej, Inclusive Citizenship, w
Rumunii. W 2023 roku juz wiemy, Ze bedziemy realizowa¢ 3 miedzynarodowe projekty wspdlnie ze stowarzyszeniem
Oriel Association z Werony (Wlochy). Ponadto prywatnie jako mtodzi ludzie byliSmy uczestnikami licznych projektow EKS i
Erasmus +, m.in. 4 osoby z zespotu braty udziat w studiach zagranicznych w ramach programu Erasmus +, 1 stazu.
BraliSmy udziat w projektach dot. m.in. work-life balance, przedsiebiorczoSci, ochrony Srodowiska, teatralnych,
tanecznych, z Design Thinking.

Duzym plusem jest réwniez sie€ organizacji i instytucji, ktére wystawity dla nas rekomendacje jako solidnego partnera
przy wspdtpracy:

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu;
Caravans Salon i Miedzynarodowe Targi Poznanskie;
InPost; Bricomarche;

Fundacja Kochania Poznania;



http://fundacjarysy.pl/eurodesk-czerwonak/

Europe Direct Poznan, Eurodesk

organizacje harcerskie; GOK Dominowo; Studio Historyczne Huzar;

Cyryl Club;

Przedszkola i szkoty Fundacji STERNIK-Poznah;

Fundacja Kreaktywator;

Akademia Judo Klub sportowy - najwieksze pokazy na Swiezym powietrzu w Poznaniu w trakcie rodzinnego
pikniku;

CIM Horyzonty;

Klub Osiedlowy Krgg; Centrum Dzieciaki;

Fundacja Mi$, szkoty UniTerra, Laboratorium Marzeh - organizacja szkolenia dla naszych ratowniczek z podstaw
rozwoju psychofizycznego dzieci ze spektrum autyzmu oraz organizacja szeregu zajeC z pierwszej pomocy dla ich
podopiecznych - dzieci z autyzmem;

e Sotectwa Bolechéwko-Potasze i Owinska - zorganizowany wspdlnie rodzinny rajd rowerowy zakonczony pokazami
i szkoleniami z pierwszej pomocy;

Fundacja Le$ne Dziki - szkolenia w $wietlicy le$nej;

Collegium Artes z Puszczykowa; Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN;

Stowarzyszenie Poco Loco - szkolenia na biegu Forest Run w Wielkopolskim Parku Narodowym;

Studenckie Koto Naukowe Enactus UEP.

Wszystkie te referencje sg dla nas wazne, ale najwazniejsze i najistotniejsze jest zadowolenie i zainteresowanie mtodziezy
i dzieci pierwszg pomocag, jak i historie poprawnie udzielonej pierwszej pomocy - jak chociazby wspdlna reakcja naszych
ratownikdw i nauczycieli na wypadek jednej z uczennic w jednej z podpoznanskich szkét. Naszg misjg jest i zawsze bedzie
cztowiek, inspirowanie go i wzbudzanie w nim odwagi do ratowania ludzkiego Zycia. To udawato nam si¢ osiggngc i
udowodni¢ na ,wiasnym podwdrku”, w skali regionu, wojewddztwa wielkopolskiego, i dlatego chcieliby$my sprobowac
teraz na wiekszg, ponadregionalng skale.

Fundacja organizuje réwniez odpowiedzialne mikrowyprawy - piesze, rowerowe i kajakowe - potgczone z, oczywiscie,
naukg i grami o pierwszej pomocy. £gczgc nasze 3 programy, chcemy wspdlnie wedrowac i zacie$nia¢ wiezi miedzy
rodzicami i dzieCmi, podréZowac¢ Swiadomie, z szacunkiem, bedgc autorytetem - uczgc sie szeroko rozumianej
odpowiedzialnos$ci - wobec mijanych ludzi i siebie nawzajem (#cisneklate), wzgledem historii i kultury miejsc oraz oséb,
ktore spotykamy (#2ycioRysy) i w przyjazni oraz trosce do otaczajgcej nas przyrody.

cisneklate.pl/
facebook.com/cisneklate/

ByliSmy uczestnikami m.in. Miedzynarodowe] Konferencji z okazji 100-lecia uniw. lud. w Polsce, Kongresu Edukacji FRSE,
Kongresu o Wychowaniu. WspétpracowaliSmu m.in. z Uniwersytetem Ludowym w Radawnicy przy projekcie #cisneklate.
Polska Rada Organizacji Mlodziezowych udzielita patronatu naszej inicjatywie: LINK_1; LINK_2 Przez ostatnie 2 lata
fundacja zapoczatkowata i zrealizowata wiele inicjatyw, zainicjowanych przez mtodzieZ.

Nasze projekty sg inicjowane i real. przez mtodzieZz, m.in. nasi pracownicy, edukatorzy sg w wieku 18-26 lat (oprécz 2
0s0b starszych) - dzieki wspdlnej pracy z nami stawiajg pierwsze kroki na rynku pracy, zwiekszajgc swoje kompetencje
spoteczne i zawodowe wspotpr. z nami ponad 35 miodych ludzi, z czego 25 zatrud. na um. cyw-pr.

Nalezymy do sieci Laudato Si Movement, jesteSmy rowniez Lokalnym Punktem Sieci Eurodesk Polska. Eurodesk to sie¢
dziatajgca w 34 krajach europejskich. Eurodesk to informacja dla mtodziezy NGOs o wolontariacie, studiowaniu, pracy,
mobilnosci i aktywno$ci na terenie Europy. Wspdtpracujemy z klikunastoma organizacjami w Wielkopolsce, dzieki
cztonkostwu w Sieci mamy kontakt z kilkudziesiecioma organizacjami z zagranicy.

ByliSmy partnerami 2 projektéw miedzynarodowych, edukacyjnych, w Rumunii i w Turcji. Ponadto angaZujemy sie
rownieZ w liczne inne projekty, aktualnie inicjujgc m.in. miedzynarodowe wymiany i szkolenia dla mtodziezy w ramach
programu Erasmus +. RealizowaliSmy wymiany i projekty na Islandii (z Polonig), w Turcji, na Litwie, we Wtoszech, w
Rumunii. Rozwijamy wspotprace z organizacjami na Islandii i we Wioszech (w 2023 roku szykujg sie 2 nowe projekty
miedzynarodowe).

3. Opis gtéwnych zdarzeh prawnych w dziatalno$ci fundacji o skutkach finansowych



http://cisneklate.pl/
http://facebook.com/cisneklate/

Fundacja w 2021 r. pozyskata dofinansowanie z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO prowadzonego
przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego na dofinansowanie projektu
“#cisneklate” w wysoko$ci 195300.00 zt.

Na 2022 rok przypadta cze$¢ dotacji w wysoko$ci 84800 zt. OtrzymaliSmy réwniez dofinansowanie w wysokos$ci 10 000 zt
z regrantingu NOWEFIO Wielkopolska Wiara 2023.

4. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarczg

74 . - E
(zaznaczy¢ odpowiednie pole) NI X TAK

5. Informacja o prowadzonej dziatalnoSci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsiebiorcow KRS (nalezy podac
kody PKD dziafalnoSci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody
i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnoSci gospodarczej)

Nie dotyczy

6. Odpisy uchwat zarzadu fundacji (nalezy dotgczy¢ odpisy uchwat zarzgdu fundacji w formie np. kserokopii, podjetych
w okresie sprawozdawczym, ktérego dotyczy sprawozdanie, bgdz wskazac, iz zarzgd nie podejmowat uchwat)

Nie dotyczy

lll. Informacja o wysokoSci uzyskanych przychodach fundacji w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy ptatnoSci)
1. L gczna kwota uzyskanych przychodéw Przelew Gotéwka
110050,00 0
a. Przychody z dziatalnoSci statutowej 110050 0
b. Przychody z dziatalnoS$ci gospodarczej -
c. Pozostate przychody (w tym przychody finansowe) )
2. Informacja o zrédtach przychoddéw
a. Przychody z dziatalnoSci odptatnej w ramach celéw statutowych 15250,00 0
b. Ze zrédet publicznych ogdtem, w tym: 94800,00 0
- Ze Srodkow budzetu panstwa 94800,00 0
- Ze Srodkéw budzetu jednostek samorzgdu terytorialnego B
e. Ze spadkow, zapisow )
f. Z darowizn )
g. Zinnych zrédet (wskaza¢ jakich) }

3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarczg

a. Wynik finansowy z prowadzonej dziatalnoSci gospodarczej (tj. przychody minus koszty)

b. Procentowy stosunek przychodu osiggnietego z dziatalnoSci gospodarczej do przychodu
osiggnietego z pozostatych Zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy ptatnoSci)

1. Koszty fundacji ogétem Przelew Gotéwka
117614,92 0
117614,93 0

a. Koszty realizacji celéw statutowych

b. Koszty administracyjne (czynsze, opfaty pocztowe, telefoniczne | - -
itp.)




c. Koszty dziatalnoSci gospodarczej

d. Pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0 .
V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu
Nie dotyczy
1. Liczba oséb zatrudniona w fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)
Nie dotyczy

a. Liczba oséb zatrudniona wytgcznie w dziatalnoSci gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez fundacje | 67607,50
w okresie sprawozdawczym (wraz z pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytutu umow o prace (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody,
premie | inne $wiadczenia, z wyodrebnieniem cafoSci tych

wynagrodzei  0séb  zatrudnionych  wytgcznie  w dziatalnoSci ie dotyczy
gospodarczej)
b. Z tytutu umow zlecenia 67607,50

c. WysokoS¢ rocznego lub  przecietnego  miesiecznego | Nie dotyczy
wynagrodzenia wyptaconego tacznie cztonkom zarzadu iinnych
organow fundacji oraz osobom kierujgcym wytgcznie dziatalnoscig
gospodarczg (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody, premie

i inne Swiadczenia)

d. WysokoSci rocznego lub  przecietnego miesiecznego | Nie dotyczy
wynagrodzenia wyptaconego osobom kierujgcym  wylgcznie
dziatalnoScig gospodarczg (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek pienieznych (zaznaczy¢ odpowiednie pole) NIE X

TAK

Nie dotyczy
2. Wysoko$¢ udzielonych pozyczek pienieznych

3. Wskazanie pozyczkobiorcédw i warunkéw przyznania pozyczek Nie dotyczy
pienieznych

. . Nie dotycz
4. Statutowa podstawa udzielenia pozyczek pienieznych yezy

VII. Srodki fundagiji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego
lub spétdzielczej kasy oszczedno$ciowo-kredytowej (naleZy poda€ dane na koniec roku sprawozdawczego)

- BNP Paribas 6540,60

2. WysokoS¢ kwot zgromadzonych w gotéwce (nalezy podaC dane na koniec roku |0
sprawozdawczego)
3. Warto$¢ nabytych obligacji oraz | 4. Dane o nabytych nieruchomosciach, ich | 5. Nabyte pozostate Srodki

wielkoS¢ objetych udziatéw lub | przeznaczeniu oraz wysoko$ci kwot | trwate
nabytych akcji w spoétkach prawa | wydatkowanych na to nabycie
handlowego ze wskazaniem tych
spotek




Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy

6. Dane o wartoSciach aktywéw i zobowigzah fundacji Aktywa Zobowigzania

ujetych we wilasciwych sprawozdaniach finansowych | 10700,6 19356,85
sporzgdzanych dla celéw statystycznych

VIIl. Dane o dziatalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzgdowe (usfugi, panstwowe zadania
zlecone i zaméwienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej dziatalnoSci

Fundacja w 2021 r. pozyskata dofinansowanie z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO prowadzonego
przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczenstwa Obywatelskiego na dofinansowanie projektu
“#cisneklate” w wysoko$ci 195300.00 zt.

Na 2022 rok przypadta cze$¢ dotacji w wysoko$ci 84800 zt. OtrzymaliSmy réwniez dofinansowanie w wysoko$ci 10
000 zt z regrantingu NOWEFIO Wielkopolska Wiara 2023.

#cisneklate - ratuje zycie!

W 2022 roku dzieki dofinansowaniu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich udato nam sie przeszkoli¢ z pierwszej pomocy
ponad 4760 oséb w Wielkopolsce.

taczna liczba beneficjentéow w 2022 r.: 4760 os6b.

2310 o0s6b zostato przeszkolonych podczas zajeé informacyjnych.

Szacunkowo 2450 osdb na 12 wydarzeniach,

Na wsi (gminy wiejskie, wiejsko - miejskie) przeszkoliliSmy 2411 osdb.

W miastach 2349 oséb.

Podczas wydarzen na terenach wiejskich (gminy wiejskie, wiejsko - miejskie) przeszkoliliSmy 850 osdb.

W szkotach na terenach wiejskich: 1561 oséb.

Podczas wydarzen na terenach miast przeszkoliliSmy 1600 osdb.

W szkotach na terenach miast: 531 oséb.

W organizacjach pozarzgdowych przeszkoliliSmy 218 oséb (gtéwnie w Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej).

Tym samym 50,65% rezultatéw dot. szkolen i wydarzen osiggnietych zostato na terenach wiejskich.

67,58% beneficjentow zaje¢ w szkotach i organizacjach pochodzito ze szkét z terendw wiejskich (gminy wiejskie,
wiejsko - miejskie).

Miejsce, nazwa wydarzenia lub podmiot organizujgcy:

Gmina Morasko, zajecia dla dzieci Data: 06.04.2022 $roda godziny 18:45-20:15 Liczba przeszkolonych oséb: 10
beneficjentéw

Plac Wolnosci w Poznaniu, Gra Miejska "Wspdlna Europa", Obchody Dni Europy 07.05.2022 sobota 10:00- 14.00 200
beneficjentéw

Akademicki Klub Kajakarski Panta Rei, Poznan 12.05.2022 czwartek 18-20 25 beneficjentéw

Fundacja Wielkopolska Pracownia Pomystéw Dragony 14.05.2022 sobota 10-14 250 beneficjentow

WOGR Festyn Bezpieczehstwa i Zawody Ratownicze, Murowana Go$lina i okolice 28.05.2022 sobota 12-18 250
beneficjentéw

TURNIEJ #cisneklate - ratuje zycie! na Cytadeli w Poznaniu (event wiasny, organizowany przez fundacje) 29.05.2022
niedziela 9:30-13:30

Kajakowa Masa Krytyczna Puszczykowo 29.05.2022 niedziela 9:30-11:30 50 beneficjentow

SP w Tulcach 30.05.2022 poniedziatek 8:20-13:50 77 beneficjentow

SP w Zalasewie 01.06.2022 Sroda 8:30-14:30 83 beneficjentow

SP Biedrusko 02.06.2022 czwartek 8-15 136 beneficjentow

SP Biedrusko 03.06.2022 pigtek 8-15 134 beneficjentéw

Piknik charytatywny "Mam te moc" dla polskich i ukraifskich dzieci organizowany przez Stowarzyszenie Projekt Poznan
04.06.2022 sobota 12-15 250 beneficjentow

Lepsza Gmina Czerwonak i Fundacja LeSne Dziki, festyn Dni Gminy Czerwonak 04.06.2022 sobota 15-18 250
beneficjentéow

SP w Kro$nie 08.06.2022 Sroda 9:20 -14:00 60 beneficjentéw

SP w Kro$nie 09.06.2022 czwartek 8:20-14:55 66 beneficjentow

SP w Kro$nie 10.06.2022 pigtek 7:30-14:55 55 beneficjentéw

Festyn 11 czerwca FESTYN WSROD PRZYJACIOL, Suchy Las 11.06.2022 sobota 10-18 300 beneficjentéw

SP w Kro$nie 13.06.2022 poniedziatek 7:30-14:55 25 beneficjentéw

SP w Kro$nie 14.06.2022 wtorek 7:30-14:55 80 beneficjentéw

Stowarzyszenie Klub Fantastyki ,, Druga Era”: Festiwal Fantastyki Pyrkon 19.06.2022 niedziela 9-17 350 beneficjentéw
SP w Steszewie 20.06.2022 poniedziatek 7.45 do 15:00 88 beneficjentdw

SP w Steszewie 21.06.2022 wtorek od 7.45 do 13:10 94 beneficjentéw

Kolonia ZHR tochowo 1DGZ 09.07.2022 sobota 16:00-17:30 21 beneficjentéw




Kolonia ZHR tochowo 18PGZ 10.07.2022 niedziela 16:00-17:30 Liczba przeszkolonych osdb: 19 beneficjentéw

CIM Horyzonty, dla wolontariuszy 13.07.2022 $roda 11:30-14:45 28 beneficjentéw

obo6z ZHR BW 2, Koliba 15.07.2022 pigtek 11:00-12:30 32 beneficjentéw

obo6z ZHR BW 2, Koliba i Czantoria 15.07.2022 pigtek 16:00-17:30 33 beneficjentow

obd6z ZHR BW 2, Potonina 16.07.2022 sobota 15:30-17:00 12 beneficjentow

Stowarzyszenie LOGOS, dla wolontariuszy i Ukraincéw 19.07.2022 wtorek 17:00-18:30 18 beneficjentow

ZHR, kolonia zuchenek gromady Kolorowe Gwiazdki 24.07.2022 niedziela 17-19 20 beneficjentow

Klub HDK Strzeszyn 28.08.2022 niedziela 11-16 150 beneficjentéw

piknik rodzinny ZHP Poznan 4 wrzes$nia niedziela 13:30-17 250 beneficjentéw

Szkota Podstawowa nr 45 w Poznaniu im. Okretu Rzeczypospolitej Polskiej "Poznan", Harcerska 3, 61-011 Poznan 9
wrzes$nia pigtek 4 godziny 8:55 - 12:35 54 beneficjentow

Poznan British International School Darzyborska 1a, 61-303 Poznah 9 wrzesSnia pigtek 2 godziny 13:30 - 15 34
beneficjentéow

Zespot Szkét Salezjanskich w Poznaniu 9 wrze$nia pigtek 6 godzin 8:15 - 13:30 84 beneficjentow

SP we Wronkach 12 wrze$nia poniedziatek 8:30-15:20 116 beneficjentow

SP77 Poznan 13 wrzeS$nia wtorek 6 godzin 8:00 - 14 57 beneficjentéw

sp 29 Zespot Szkét z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu os. Pod Lipami 106 61-638 Poznan 13 wrzes$nia wtorek 6
godzin 8:00 - 14 60 beneficjentow

Szkota 59 Poznan 13 wrze$nia wtorek 6 godzin 9:10 do 14:30 54 beneficjentow

SP w Luséwku 14 wrze$nia Sroda 8:00-15:25 148 beneficjentéw

SP Kazmierz 15 wrzeSnia czwartek 8:00 - 15:15 78 beneficjentow

SP w Wirach 16 wrze$nia pigtek 8:00-13:35 102 beneficjentow

SP nr 2 im. Rady Europy w Kostrzynie Wlkp. 20 wrze$nia wtorek 8:00-13:45 58 beneficjentéw

SP Czerwonak 4 pazdziernika wtorek 8 godzin, 8 klas 8:00 - 15.

Katolicka Szkofa Podstawowa w Poznaniu ul. Glogowska - dla ucznidéw 12 pazdziernika Sroda 3 klasy, 8:55-15:40 98
beneficjentow

Katolicka Szkota Podstawowa nr 6 w Luboniu 18 pazdziernika wtorek 4 klasy, 8-16 90 beneficjentéw

Poznanski Kongres Gospodarczy 2022 20 pazdziernika czwartek 10-15 150 beneficjentéw

Zajecia z jedng grupg byly prowadzone przez 2 godziny lekcyjne. Byty prowadzone przez 2 ratownikow (1 ratownik na
max. 10-15 osob) W trakcie zajec skupialiSmy sie na podstawach udzielania pierwszej pomocy: BLS i AED —
bezprzyrzgdowe utrzymywanie droznosci drég oddechowych oraz podtrzymywanie oddychania i krgzenia,
rozpoznanie nagtego zatrzymania krgZenia, pozycja bezpieczna i postepowanie w zadfawieniu. Zajecia odbywaly sie na
nowoczesnych fantomach i z wykorzystaniem AED treningowego.

"Przepustowo$¢" 1 punktu na wydarzeniu to ok. 15 - 20 oséb na 1 godzine. Na wydarzeniach byfo 3-5 ratownikéw i 3-5
punktow, w zaleznosci od mozliwoSci organizacyjnych. Pokazy i szkolenia na wydarzeniach trwaty najczesciej ok. 5
godzin. W przyblizeniu, 3 punkty X 15 oséb X 5 godzin = 225 oséb.

Byly to w wiekszosci lokalne, w 34,69% wiejskie imprezy z muzykg w tle wykorzystujgce trendy grywalizacji
(gamifikacji) i edukacji poprzez zabawe (eduntainment) - potgczone ze szkoleniami, pokazami, konkursami i grami o
pierwszej pomocy. Warto$cig dodang byto zagospodarowanie czasu wolnego dla rodzin z dzie¢mi oraz przyblizenie im
nowych technologii QCPR i VR.

Przed realizacjg wydarzen staraliSmy sie zrekrutowa¢ w nasze szeregi wolontariuszy - pomocnikéw (m.in. podczas
Pyrkonu).

W miejscu wydarzenia rozstawione byly stanowiska, Zawsze obecne byty 3-5 stanowisk fantomami Resusci Annie
QCPR, Junior i Baby, smartfonami do wySwietlenia rezultatéw prowadzonego RKO. Na tym stanowisku osoby biorgce
udziat w wydarzeniu mogly w czasie rzeczywistym obserwowa¢ jakoS¢ prowadzonego przez siebie RKO.

Stanowisko z ranami, ztamaniami, krwotokami. Po zakupie gogli VR i licencji na wykorzystanie trenazera pierwszej
pomocy w wirtualnej rzeczywistoSci VR to wiasnie na tym stanowisku najczes$ciej wykorzystywaliSmy technologie VR.
Szkolenia z wykorzystaniem trenaZera pierwszej pomocy w technologii wirtualnej rzeczywistoSci VR miaty nastepujgce
scenariusze:

Scenariusz 1: Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa z zastosowaniem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— wezwanie pomocy

— Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

— zastosowanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego w RKO

Scenariusz 2: Pozycja boczna — postepowanie z osobg nieprzytomng

— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— ukfadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

— monitorowanie czynno$ci Zyciowych

Scenariusz 3: Stany zagroZenia Zycia — jak pomoéc osobie w nieszczesliwym wypadku




— bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

— ztamania, krwotoki

— rany ktute klatki piersiowej,

— uraz glowy

—wywiad SAMPLE.

Zdaniem naszym i ratownikdw oraz uczestnikdw szkolen scenariusz nr 3 byt najciekawszym scenariuszem. JednoczeSnie
pozwalat naszej fundacji na oszczedno$¢ kosztow (nie musieliSmy dokupowywaC materiatéw szkoleniowych, bandazy,
folii NRC itp. poniewaz wszystkie materialy byly w wirtualnej rzeczywistosci).

Stanowisko ,,Znajdz AED treningowe" - byto stanowiskiem, gdzie dzieci z rodzinami jak najszybciej na podstawie
wskazowek musiaty znalez¢ AED treningowe i wréci€ z nim do fantoma oraz przeprowadzi¢ odpowiednie dziatania RKO
AED. Stanowisko to zrealizowali$my tylko na 6 wydarzeniach z uwagi na bariery infrastrukturalne i bezpieczefAstwo
dzieci.

Legitymacje okazaly sie szczegdlnie przydatne podczas prowadzenia zaje¢ w szkotach - byt to duzy sukces projektu,
zauwazylismy duzy wzrost motywacji dzieci do ¢wiczen, kiedy wiedziaty, Ze za realizacje wszystkich zadan i Ewiczen
otzymajg pieczatki, a dodatkowo po zebraniu wszystkich pieczgtek - upominki, gadzety.

Na biezgco w trakcie realizacji pokazow i zaje¢ na wydarzeniach, $rednio co ok. godzing, startowat konkurs dla rodzin z
dzieémi, ktorego celem byta ocena przeprowadzonego RKO. W punktacji priorytetem byta procentowa ocena jakoSci
RKO przeprowadzona przez system fantomow Resusci Annie QCPR.

W warsztatach tgcznie udziat wzieto 53 uczestnikow.

Terminy warsztatow i osoby prowadzace:

Michat Gawron razem z Michaling Raczkowskg, ZHR

27.05.2022 16:00-18:00, 18:00-20:00

28.05.2022 12:00-14:00i 14:30-16:30

5 oséb w zespole

Dominika Skoczylas - Radke
Uniwersytet Ludowy w Radawnicy
9.05.2022, 15:00-17:00
11.05.2022, 15:00-15:40
12.05.2022, 15:20-16:20
14.05.2022, 14:00-14:40
16.05.2022, 15:20-16:20
18.05.2022, 15:20-16:20
19.05.2022, 15:20-16:40
23.05.2022, 15:20-16:20

6 0sob w zespole

Agnieszka Drabikowska - Srama
SP w Biedrusku

20.04.2022, 15:30-17:30
21.04.2022, 14:30-16:30
22.04.2022, 13:30-16:00
27.04.2022, 15:30-17:30

6 0sob w zespole

Roman Sobczynski

Zespot Szkét w Kleszczewie
12.04.2022, 14:20-16:20
19.04.2022, 15:10-17:10
26.04.2022, 15:10-17:10
10.05.2022, 15:10-17:10
6 0sob w zespole

Marcin Kaczor

OSP Maczniki
19.04.2022, 17:00-19:00
22.04.2022, 17:00-19:00
25.04.2022, 17:00-19:00
9.05.2022, 17:00-19:00




6 0sob w zespole

Agnieszka Leoporowska
0SP Sroda Wielkopolska
13.04.2022, 17:30-18:30
20.04.2022, 17:30-18:30
27.04.2022, 17:30-18:30
4.05.2022, 17:30-18:30
7 0s6b w zespole

Andrzej Szymczak
Zespot Szkédt w Tulcach
11.05.2022,
12.05.2022,
16.05.2022,
24.05.2022,

6 0sob w zespole

Anna-Maria Guner

MDP Boduszewo i WOGR
14.05.2022, 10:00-12:00
14.05.2022, 12:00-14:00
15.05.2022, 10:00-12:00
15.05.2022, 12:00-14:00
6 0séb w zespole

Piotr Kandulski razem z Michatem Ciamciarg (Michat prowadzit 1 warsztat, Piotr prowadzit 3 warsztaty), JSS JUNIOR |
OSP Rakownia

5 0s6b w zespole

Szkolenia podstawowe (1 spotkanie).

Czas trwania: 2 godziny

Zajecia dotyczgce aspektéw prawnych zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy, wywiadu z poszkodowanym,
sktadu apteczki osobistej, bezpieczenstwa zaréwno ratownika, jak i poszkodowanego oraz wzywania pomocy i stuzb
ratowniczych.

Scenariusz:

Wzywanie pomocy, bezpieczenstwo Ratownika i poszkodowanego, wywiad SAMPLE, ABC (akronim najwazniejszych
czynnosSci przy udzielaniu pierwszej pomocy). 30 minut.

RKO doros$li/dzieci/niemowleta (Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych/dzieci/niemowlgt). 60 minut.
Uzycie AED dorosli (Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny w uzyciu u 0séb dorostych). 30 minut

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania).

Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

Powtdrka BLS: wzywanie pomocy, bezpieczehstwo Ratownika i poszkodowanego, wywiad SAMPLE, ABC (akronim
najwazniejszych czynnoS$ci przy udzielaniu pierwszej pomocy). 30 minut.

powtdrka BLS, zakres Podstawowych Zabiegdw Resuscytacyjnych oraz uzycia AED — Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego, ktore sktadajg sie z nastepujgcych tematéw: tancuch przezycia, omdlenia/utrata przytomnosci, pozycja
bezpieczna, RKO, AED. 40 minut.

zadtawienia, rany, krwawienia, krwotoki, urazy konczyn i stawow oraz oparzenia. 40 minut.

¢wiczenia pozoracyjne (np. atak dzika w lesie, sytuacje zagrazajgce ratownikowi, przemakanie bandazy przy
krwawieniach). 40 minut.

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

- stany nagte i zachorowania: udar mézgu, bdle w klatce piersiowej oraz padaczka/drgawki. 30 minut.

- komunikacji interpersonalnej (umiejetno$¢ porozumiewania sie ze sobg w sposob jasny i zrozumiaty, komunikowanie
sie w sytuacjach stresowych, rodzaje barier komunikacyjnych). 30 minut.

- TCCC (Tactical Combat Casualty Care) elementy z podstawowych zagadnien medycyny pola walki: zasady uzywania
stazy taktycznej ,,CAT” oraz zastosowanie opatrunkéw hemostatycznych typu ,Celox” przy masywnych krwotokach,




zabezpieczanie broni poszkodowanego oraz usuwanie oporzgdzenia taktycznego i korzystanie z pakietéw IPMED/IFAK.
30 minut.

- Gwiczenia w trakcie scenek pozoracyjnych (np. w trakcie opatrywania krwotoku inna osoba dostaje NZK, uczestnicy
muszg sie sprawnie podzieli€ zadaniami i zareagowa¢ na zmiane sytuacji, lub: podczas prowadzenie RKO mamy
jednoczes$nie do czynienia z masywnym krwotokiem z uda). 30 minut.

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Czas trwania: 2 godziny

Szkolenia 2 stopnia (3 spotkania). Zakres i scenariusz:

- bezpieczehstwo wilasne i ewakuacja poszkodowanego z samochodu. 40 minut.

- Cwiczenia w trakcie scenek pozoracyjnych. Powtdrka materiatu z poprzednich zajeé. 80 minut.

| Wielkopolski Turniej Pierwszej Pomocy #CISNEKLATE

Mistrzostwa bedg odbywaty sie w 100% w praktycznej, zgrywalizowanej formule.

Wykorzystujgc zatozenia edukacji pozaformalnej postaramy sie edukowac, uwrazliwia€ i uspotecznia¢ mtodziez
poprzez turniej z elementami grywalizacji i zabawe.

Uczestnicy turnieju mogli nauczy¢ sie réwniez panowania nad emocjami, pracy pod presjg czasu i otoczenia, oraz
nabedg kompetencje liderskie takie jak: rozdzielanie zadan i ocena sytuacji.

W realizacji Turnieju pomagato nam 9 wolontariuszy - pozorantow.
Numer scenki / punktu na Turnieju, jego nazwa, sedzia, scenariusz:

1 “Rodzinny grill” Barbara Sowinska.

Podczas rodzinnego spaceru niespodziewanie wnuczka dostata ataku padaczki, natomiast matka dziewczynki wpadta w
panike. Matka, po uspokojeniu (jeZeli zespot podejmie wiasciwe reakcje) przekazuje zespotowi SAMPLE o
poszkodowanej.

2 “Wypadek samochodowy” Michat Gawron.

Miody 18 latek wybrat sie na wieczorng przejazdzke nowym samochodem ojca, Niestety troche przecenili swoje
umiejetnosci jego prowadzenia. Doszto do wypadku. Po dotarciu ratownikéw na miejsce jest w NZK ma ztamang reke i
krwotok z glowy. Muszg go wyciggng¢. Po drodze zostawiony znak z AED - jesli zaczng go szukaC sedzia przekazuje
AED.

3 “Wycieczka” Urszula Kotaczyk, skrecona kostka i przegrzanie, udar cieplny.

Grupa znajomych wybrata sie na pieszg wycieczke do sgsiedniej miejscowosci, niestety w jej trakcie jeden z nich
skrecit kostke, nie mieli ze sobg wody i odpowiednich nakryé

gtowy, spedzili sporo czasu na ostrym storicu czekajgc na kogo$ kto ich podwiezie. Podczas dtugiego oczekiwania u
jednego z nich daje zauwazy¢€ sie dziwne symptomy.

4 “Emeryt” Piotr Kandulski.

Podczas samotne niedzielnej przechadzki starszy mezczyzna gorzej sie poczut, prosi Was o pomoc, zgtasza zawroty
gtowy, mowi Ze chce mu sie wymiotowag, po chwili mdleje i osuwa si€ na ziemig, do kofca scenki pozostaje
nieprzytomny - oddychajgcy.

5 “Obiad u cioci”

Magda Szymanhska, zadtawienie, NZK

1. W trakcie rodzinnego obiadu wujek Tadziu zaczyna dziwnie kasta¢ i po chwili robi sie caty czerwony na twarzy.
Jezeli zespdt prawidtowo udzieli pierwszej pomocy - niestety pomimo zastosowania rekoczynu Heimlicha
poszkodowany po chwili traci oddech.

6 “Obcokrajowiec” Aleksander Kaminski.

Na tawce w parku znajdujecie mtodg osobe ktéra dziwnie kaszle i zgtasza bol w klatce piersiowej, niestety komunikacja
z nig jest znacznie utruniona poniewaz postuguje sie wytgcznie jezykiem angielskim, jezeli zespotowi uda nawigza¢ sie
dobrg komunikacje dowiadujg sie Ze poszkodowana ma objawy zawatu serca, po krotkim czasie zawat przechodzi w
NZK.

7 "upadek z wysokoSci" Zuzanna Chrapczak..

Na ziemi pod wysokim mostem znajdujecie lezgcego na brzuchu mezczyzne, dokota niego znajduje sie troche krwii,
oddycha ciezko ale regularnie, jego kofczyny powyginane sg w dziwny sposdb, mocno jeczy, nie nawigzuje kontaktu,
prawdopodobnie upadt z duzej wysokoSci




8 VR - urazy i krwotoki w wirtualnej rzeczywisto$ci VR Marcin Szafranski i wolontariusz Grzegorz Kobuszewski.

Ponadto organizowany przez nas | Wielkopolski Turniej Pierwszej Pomocy #cisneklate - ratuje zycie! miat licznych
Sponsordéw i patronow:

Sponsorzy - nagrody:

TanieWydruki.com - Sroda Wielkopolska : pakiet upominkéw i gadzetéw dla kazdego z uczestnikéw Turnieju
rzeczywistosc.com.pl - pakiet upominkéw i gadzetéw dla kazdego z uczestnikéw Turnieju

FirstMed Poland - zasponsorowanie nagréd w kwocie 500 zt

Sponsorzy i partnerzy:

4helpvr - wktad rzeczowy i wolontariat w postaci uczestnictwa w Turnieju i prowadzenia punktu z udzielaniem
pierwszej pomocy w wirtualnej rzeczywisto$ci VR

Laerdal Medical Poland - udzielenie prawie 40% rabatu na zakup nagréd, profesjonalnego sprzetu do nauczania
pierwszej pomocy

Patroni:
Polska Rada Organizacji Mtodziezowych PROM

Patroni medialni:
RadioAfera
Flesz

Kampania edukacyjna o pierwszej pomocy, ktérg prowadzimy w mediach spoteczno$ciowych, odniosta niewiarygodne
sukcesy.

Na TikToku nasze tre$ci docierajg do najwiekszej liczby oséb, obserwuje nas ponad 35 tysiecy osob, 3
najpopularniejsze filmiki dotarty kolejno do 875 tysiecy, 350 tysiecy i 275 tysiecy odbiorcow. TreSci na Facebooku
docierajg Srednio do okoto 4000 odbiorcow, na Instagramie nasze konto obserwuje obecnie ponad 100 osdb, z czego
ponad 300 przybylo przez ostatnie pét roku.

100 dziatah - cyfrowe materiaty edukacyjne i promocyjne (filmy, infografiki, fotokasty, inne) promowane na stronach
#cisneklate, Fundacji - wptynely na utrwalenie przekazanej w ramach szkolenh i wydarzen wiedzy oraz umozliwity fatwe
jej przekazywanie kolejnym zainteresowanym osobom, Dodatkowo zdjecia z wydarzeh byty udostepniane na naszych
portalach. Wszystkie stworzone materiaty byty widoczne na naszym FB lub stronie internetowej lub Instagramie lub
innych social mediach (np. TikTok). SporzadziliSmy raport z listg zrealizowanych dziatah i linkami.

Przez caty okres realizacji dziatann merytorycznych prowadziliSmy kampanie informacyjno-edukacyjng i promocyjng, z
wykorzystaniem nowych mediow. Kontynuowali$my dziatania i wzmocniliSmy wizerunek na Facebook’u i Instagramie
oraz rozpoczeliSmy dziatania na TikTok-u.

Entre - projekt rozwoju umiejetnos$ci przydatnych w prowadzeniu przedsigbiorstwa
Zwyciezcy w 2022 roku w kategorii "Wykorzystanie potencjatu przynaleznosci do sieci Eurodesk Polska".

W ramach projektu “Entre - projekt rozwoju umiejetnoSci przydatnych w prowadzeniu przedsiebiorstwa”
organizowanym w ramach konkursu mikrodotacji Wielkopolska Wiara 2022! udato nam sie przeprowadzi¢ zajecia z
podstaw zarzgdzania projektami dla 1074 miodych oséb w szkotach na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego,
zorganizowaC dla nich konkurs na najlepszy pomyst wymiany miedzynarodowej, zgodnie z metodg Project Based
Learning, w ktorym wziety udziat 104 osoby oraz przeprowadzi¢ cykl czterech warsztatéw i konsultacje online z
prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej w Polsce dla oséb z Ukrainy w wieku 18-30 lat, ktérzy przez wojne
zmuszeni byli do odnalezienia si€ na nieznanym dla siebie rynku pracy. Ponadto, w trakcie prowadzonych zaje¢ w
szkotach przeprowadziliSmy badania w$rod uczniow, sprawdzajgce ich opinie na temat pozyskiwania w trakcie nauki
szkolnej umiejetnoSci przydatnych w prowadzeniu przedsiebiorstwa i tworzeniu wiasnych inicjatyw (takich jak na
przyktad kompetencje miekkie).

Wygrana w ogdlnoeuropejskiej Kampanii Time To Move

W 2022 roku zajeliSmy 1 miejsce w ogdlnoeuropejskiej Kampanii Time To Move organizowanej przez sie¢ informacji
miodziezowej Eurodesk Brussels na promowaniu mobilno$ci edukacyjnej i uczestnictwa w miedzynarodowych




projektach miodziezowych. W ramach kampanii Time To Move zorganizowaliSmy 53 wydarzenia dla miodziezy,
najwiecej z polskich organizacji, a Polska jako kraj zajeta drugie miejsce w tej ogélnoeuropejskiej kampanii.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji z tytutu cigzacych zobowigzan podatkowych, a takze informacja w sprawie
sktadanych deklaracji podatkowych

Nie dotyczy

X. Informacja, czy fundacja jest instytucjg obowigzang w rozumieniu
ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pieniedzy NIE X TAK
oraz finansowaniu terroryzmu (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 971)

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje ptatnosci w gotéwce o wartosci réwnej lub przekraczajacej
réownowarto$¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy ptatnos$¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy
kilka operacji, ktére wydajq sie ze sobg powigzane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji

Nie dotyczy

XIl. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona kontrola (zaznaczy¢

odpowiednie pole) NIE X TAK
2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (jesSli taka byta)
Nie dotyczy

podpis cztonka zarzgdu fundacji* podpis cztonka zarzgdu fundacji*

...29...06...2023. ..
miejscowosSc, data

*Podpisy co najmniej dwdch cztonkéw zarzgdu fundacji, jeZeli statut fundacji nie stanowi inaczej.



